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Resumo: A extensdo universitaria caracteriza-se pela integracdo da universidade com a
comunidade ao promover a troca de saberes para reconhecer e atender as demandas
sociais, proporcionar experiéncias concretas para discentes e reforgar a responsabilidade
social académica. As atividades extensionistas agregam competéncias para promogao da
saude sexual e reprodutiva essenciais para o desenvolvimento académico e profissional
que supere o modelo biomédico, em consondncia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (Saude e bem-estar) e 5 (Igualdade de género),
com vistas a praticas que garantam a integralidade na promogao, protecao e exercicio da
sexualidade e da reproducdo no dmbito da aten¢do primaria a saude. Objetivou-se
relatar competéncias para promog¢do da satde sexual e reprodutiva desenvolvidas por
académicas de enfermagem nas acdes extensionistas. Trata-se de relato de experiéncia
referente ao periodo de agosto a novembro de 2024 sobre as agdes educativas
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vinculadas ao projeto “Sexualidade, funcdo, praticas e posicdes sexuais na gestacao de
risco habitual” que desde 2019 objetiva promover agdes educativas voltadas ao
exercicio da sexualidade, fungdo, praticas e posi¢des sexuais na gestacdo de risco
habitual direcionadas a mulheres gravidas assistidas pelas equipes da Estratégia Satde
da Familia da zona urbana do municipio de Iguatu-CE. As extensionistas desenvolvem
pesquisas, participam de capacitagdes e eventos académicos voltados a saude sexual e
reprodutiva, realizam o planejamento das atividades e materiais a serem utilizados. As
extensionistas conduzem as agdes nos dias de consulta pré-natal nas Unidades Basicas
de Saude com duracdo média de 60 minutos. Para favorecer a interacdo com as
gestantes, utiliza-se roda de conversa, materiais informativos € metodologias interativas
com discussdao de temas inerentes ao objetivo do projeto. As experiéncias vivenciadas
possibilitaram o aprimoramento da escuta ativa, empatia, acolhimento, sensibilidade,
trabalho em equipe, principios profissionais, compreensdo da dindmica sociocultural,
planejamento e execugdo de orientagdes claras e acessiveis, promovendo assim a troca
de conhecimentos acerca da sexualidade, satde sexual e reprodutiva na gestacdo de
risco habitual por meio de comunicagdo efetiva. As agdes educativas resultaram no
desenvolvimento de competéncias para promocao da satde sexual e reprodutiva
congruentes aos dominios Etica e principios profissionais; Trabalho com a comunidade,
saude e educagdo, aconselhamento e avaliagdo; e Provisdo do cuidado necessarias a
atuacdo na atencao primadria a saude, contribuindo para a qualificagdao na formacao de
enfermeiros e constru¢do de perfil profissional humanistico para atuacdo transversal,
além de possibilitar inovacdo no planejamento da praxis das equipes de saude acerca
das a¢des no ambito da satide sexual e reprodutiva.
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